
 

 

                                                                                                                    

Personal Trainer, Gesundheitsberater, Privat Chauffeur,  

Hilfe für Private Dienste. 

Für Sie und Ihre Liebsten! 

 

 

 Ich bin 29 Jahre alt Ausgebildeter Fitness Instruktor 

 mit eidgenössischem Fachausweis  

 weiter habe die Notfallkurse BLS-AED-SRC. 

 Zudem eine Handwerkliche Lehre als Sanitärmonteur.  

 

 

 

 

 

Ich besitze den Führerschein der Kat: A, B. BE, D1, D1E, 121 seit 11 Jahren. Als Chauffeur 

habe ich schon viele Erfahrungen sammeln dürfen. Im Militär sowie in meinen bisherigen 

Arbeitsstellen konnte ich regelmässig Personen und Güter transportieren. 

 

Mein Selbstverständnis als Chauffeur, Trainer und Gesundheitsberater ist es, die 

Verantwortung für die Planung, Organisation und Durchführung Ihres Aufwands zu 

übernehmen und Sie so weit wie möglich auch darüber hinaus zu unterstützen. 

 

Ich bin ein sehr sicherer Fahrer, welcher sich durch eine defensive Fahrweise auszeichnet, 

besitze außerdem sehr gute Ortskenntnisse sowie die Fähigkeit, mich auch auf unbekanntem 

Terrain schnell orientieren zu können. 

Weiter habe Ich viel Erfahrung in der Gesundheitsberatung, Rehabilitation, Regeneration 

und auch im Leistungssport. 

  

In mir finden Sie eine flexible, loyale und diskrete Persönlichkeit. Ich bin zuverlässigen und 

selbständig agierend.  

 

Arbeitsorte 

Kantone Zug, Zürich, Schwyz und Luzern 

 

Pensum nach Absprache 

 

Bitte melden sie sich unverbindlich telefonisch oder per Email: 

 

 

 

health-goal@gmx.ch                                           079 581 23 69 

 

 

 

 

 

 

 


